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お花の作り方 (アフリカンフラワー )

１段目　二重の輪を作り、細編みで 5 目作り、引き抜き編みをします。
２段目　すべて増し目で 12 目に増やします。
３段～　糸を替え、3 ～ 6 段を編みます。6 段目は途中で終了します。(28 目 )
　　　　目と鼻を刺繍してから、耳を取り付けます。
7 段目　糸を替え、細編みをしますが、耳の部分だけは細編みではなく
　　　　耳の後ろ側を鎖編みで 4 目編みます。(30 目 )
8 段目　3 等分してマーカーを取り付け、全て細編みで、マーカーは 2 回増し目
　　　　します。次の段は 1 回目となります。

くまーーーーの作り方
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くまーーーーの顔

くまーーーーの耳
耳をつけたい位置に 3 目分で取り付けます。
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１段目　二重の輪を作り、３目の鎖編みで立ち上がり、長編みを１目編み、鎖編みを１個。長編
み２目、鎖１目を４回繰り返します。

２段目　糸を替え、鎖の部分に３目の鎖で立ち上がり、長編み 1 目、鎖１目長編み２目。鎖の部
分に長編み２目、鎖１目、長編み２目を４回繰り返します。

３段目　糸を替え、鎖の部分に鎖３目で立ち上がり、長編み６目。鎖の部分に長編み７目を４回
繰り返します。
※３段目は鎖全体をすくうと穴が開き、すじ編みにすると穴があきにくくなります。
　穴をあけたくない場合は前段の鎖を小さく編む・引っ張りすぎないようにします。

４段目　糸を替え、鎖１目で立ち上がり、７目細編み ( 花びらの部分 )、長編みは 2・3 段目の花
びらの間をすくいます。後は７目細編み、１段目まで長編み、４回繰り返します。

５段目　糸を替え、全て細編みで編みます。長編みのところを増し目して、合計４５目になります。
１５目ごとにマーカーをします。

６段目　糸を替え ( 替えなくても可 )、１５目、３０目、４５目を増し目にします。
後は、好みの大きさまでちあぱい♪として編んでいきます。

【糸のつなぎ方①】　モチーフの裏側の横にわたっている短い糸に新しい糸を 5 目ほどからめてから表に返してモチーフの細編みの頭
　　　　　　　　　一本から糸を引き出し、棒針一本につき１５目になるように 3 本に分けます

【糸のつなぎ方②】　モチーフ編みの最後の糸端が出ていれば、新しい糸を重ねて一緒に目をひろうことで糸をつなげられます。

表編みでぐるぐると編んで行きます。棒針 1 本ごとに一段で一目づつ増やします。2 段目だけは棒針の最終の２目前で kfb で増し目、
その先の段は最後の目で右引き上げ増し目します。最後まで kfb にする場合はどの段も棒針の最後から２番目の目を kfb で編みます。

棒針が変わるところで隙間があきやすいです。棒針の最後の一目と新らしい棒針の最初の一目はギュっと締め、棒から棒に渡る糸が
たるまないように棒針同士を近づけてから２目以降を編んでいきます。

モチーフから表を編む・・・棒針編①

ある程度の大きさまでモチーフでしあがっているので AA サイズなら６段ほど編めば表が仕上がります。

モチーフは４５目になっています。１５目ずつマーカーであらかじめ印をつけましょう。どこからでも大丈夫です、好きなところ
らマーカーをつけてください。ひとつだけ色違いのマーカーをつけておき（段がわかりやすくなります）、色違いのマーカーの次の
目から編み始めます。

モチーフから編み始める最初の目だけ鎖編みで立ち上がり、細編みをしますが、次の段からは直接細編みをあみいれ、ぐるぐると
渦状に編んでいきます。　

つけた糸の端はお花モチーフに添わせて進行方向におき、新たな段の目をとるとき一緒にすくって編み込みながら４、５目あみ、
余分な糸は切ります。編みくるめることで糸の始末を改めてする必要がありません。

モチーフからの

　　　　　１段目 14目細編み、15目に細編み２目入れて増し目する 一辺が1目増えて16目になる ３辺の合計は48目

2段目 14目細編み、16目と15目にそれぞれ2ずつ細編みをいれ増し目 ２目増えて18目になる 6目増えて合計54目

３段目 17目細編み、18目で２つ細編み 一辺が1目増えて19目になる 3目増えて全部で57目

4 17目細編み、１8目と１9目にそれぞれ２ずつ細編み 2目増えて21目になる 63目 10cm

5 20目細編み、２１目で細編み2 一辺が1目増えて22目になる 66目

6 20目細編み、２１目と２２目にそれぞれ2ずつ細編み 2目増えて24目になる 合計72目 AA11cm

7 23目細編み、24目で細編み2 一辺が1目増えて25目になる 75目

8 23目細編み、24目と25目に２ずつ細あみをいれる 2目増えて27目になる 合計81目 A12.5cm

9 26目細編み、27目で細編み２ 一辺が1目増えて28目になる 84目

10 26目細編み、27目と28目に細編み２ずつあむ 2目増えて30目になる 合計90目 B13.75cm

一辺で 1 目増える段と２目増える段を交互にあんでいきます。希望の大きさになるまで繰り返して編んでください。 
最初は一辺分編めるごとに目数を確認しましょう、少ない時はどこかで編み落としがあります、特に最初のところに入れ忘れやすいです  
表が編めたら編み図を参照しながら筋あみを２周したあと、減らし目しながら裏を編みます。

モチーフから表を編む・・・かぎ針編

モチーフから表を編む・・・棒針編②

15目拾う 15目 ３辺の合計は45

13目表編み 14目でkfbで増し目　　最後の目は表編み 16目 48目

15目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 17目 51目

16目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 18目 54目

17目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 19目 57目

18目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 20目 60目

19目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 21目 63目

20目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 22目 66目

21目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 23目 69目

22目表編み 最後の目で右引き上げ増し目 24目 72目
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20-24目で
AAサイズ

1辺(棒針1本分)の編み方 1辺の目数 合計目数

1辺の編み方 1辺の目数 合計目数

希望のサイズになったら棒針の編み図を参照に裏編み２周、し、減らし目しながら目を減じて裏側をあみます。
手作りおっぱい部トピックス【ちあぱい♪お花スタート（棒針編）】に増し目の仕方の動画案内があります。参照してください。

ちあぱい♪は、乳がん体験者のためのコミュニティサイト「チアウーマン」の手作りおっぱい部が、アメリカのKnitted Knockers(http://www.knittedknockers.org/)
で紹介されている編み方を翻訳し、日本式にまとめた手編みパッドです。布バージョンは、ちあぱい♪を元に考案しました。どなたでも自由にお使いいただけますが、
乳がんを体験した方のために公開しており、政治・宗教・商業的に利用されないことを願います。詳しい内容はhttp://chiapai.happy.nuをご確認ください。


