
乳がん体験者のための手編みパッド　ちあぱい♪ x
©チアウーマン×手作りおっぱい部

『ちあぱい♪』は、アメリカのNPO団体「Knitted　Kno
ckers (http://www.knittedknockers．org/)」が作製法
を公開している＜乳房を切除された方のための手編
パッド＞を土台とし、乳がん体験者のためのコミュニ
ティサイト『チアウーマン(https://cheerwoman.com)』
内の『手作りおっぱい部』で使いやすくアレンジを加え
た手編みのおっぱいです。編み図もJapanesePatternと
してアメリカで登録・公開されているほか、チアウーマ
ン内でも公開しています。

この『ちあぱい♪』は、『手作りおっぱい部』のメンバー
がボランティアで作っています。ご自身のサイズに合う
ものがない時は、チアウーマンの手作りおっぱい部で
リクエストを受け付けている場合がありますので、お問
い合わせください。

チアウーマン　https://cheerwoman.com

サイズの調整方法
・高さの調節は外側から押したり伸ばしたり軽く叩く
・綿の量を調節してサイズの微調整が可能
・ブラと一緒に使う場合、軽くて安定しない方は
  おはじき、ぬいぐるみ用ペレット、保冷材などを
　お茶のパック・ストッキングに詰め綿の中心に入れる

固定の仕方・身に着け方
・触り心地が気になる方はガーゼなど薄い生地を挟む
・ブラトップを裏返しに着て、カップと布地の間に挟む
・タンクトップやキャミソールの上にブラをつけて
 ブラと下着の間に挟む
・紐を取り付けてストラップに結ぶ
・スリットの蓋を外に出し、ブラカップにかませて固定

洗濯    (毛糸：コットン／中綿：ポリエステル)
・綿を入れたまま洗濯機OK
・脱水後、形を整えてから陰干し
　そのまま吊るすと伸びます。
　ネットに入れてネットを吊るすか、
　ブラに入れて洗って干すか、
　形を整えてから、吊るさずに
    置いて乾かす。
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ちあぱい♪を作ってみたい方は、ぜひ、編み図置き場
(http://chiapai.happy.nu/)をご覧ください。かぎ針・
棒針・手縫い(ミシン)の他、様々な工夫も載せています。
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