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手作りおっぱい部



編み図


	 かぎ針[image: ]


	 棒針4本[image: ]


	 棒針2本(ちあぱい♪のひらき)


	 ハイブリッド[image: ]


	 裏布バージョン[image: ]


	 表を使ったもの 


	 片寄せ


	 お花・アニマル[image: ]


	 色変え


	 棒針の模様編み


	 かぎ針の模様編み


	 しずく型 


	 ドーナツ型 


	 薄手の小さいサイズ 


	 裏一直線 


	 スリット・ふた 


	 ストラップ付ミニ 


	 比較型紙＆裏布バージョン








道具・材料


	 糸と綿 


	 かぎ針で必要な道具 


	 棒針で必要な道具 


	 比較型紙＆裏布バージョン







                        



                        
ラッピング


	 作る時のサイズの割り出し方


	 サイズ表記用ラベルシート


	 ちあぱい♪説明書


	 送り方・送料等








使い方


	 サイズが合わない時


	 オススメの下着


	 使用した様子








イベント用


	 紹介ポスター


	 カラーチラシ








その他


	 お問い合わせ


	 ご利用にあたって


	 ご紹介記録









動画の一覧＆更新連絡

 

 






切り替え
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                ちあぱい


                
                                                            
                    

ちあぱい♪は乳がんを体験した方のための手作りの乳房パッドです。




乳癌の手術後に使用する手作りでできる補正パッドの作り方を紹介しています。手編みや裁縫で、自分サイズの手作りおっぱいを簡単に作ることができます。作り方を変えるだけで全摘手術・温存手術(部分摘出)・再建(エキスパンダー使用時の左右差)に、それぞれ対応することができるパッドです。




好きな色、好きな柄で、あたたかみのある手作りの乳房パッドを多くの方に知ってほしい、使ってほしいと思い、作り方を公開しています。また、
手作りおっぱい部では無料でお配りしています。
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乳がん体験者のためのコミュニティサイト「チアウーマン」の手作りおっぱい部では、アメリカのknitted knocker を手本として、様々な工夫を付け加えたものを「ちあぱい♪」と呼んでいます。




手編みが苦手な方のために、布バージョンも考案しました。
なお、一度ご利用にあたってをご一読いただけると幸いです。ちあぱい♪を装着したらどんな感じか興味がある方は使用した様子をご覧ください。
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ご自身にあったちあぱい♪の大きさはサイズをご覧ください。


	全摘手術	[image: かぎばり.jpg]	かぎ針基本の編み方	[image: ] [image: ]
	[image: 棒針.jpg]	棒針棒針の基本の作り方	[image: ] [image: ]
	-	裏を棒針で編むハイブリッド	[image: ] [image: ]
	[image: ]	布バージョン	[image: ][image: ]
	[image: ]	裏を布で作る裏布バージョン	[image: ][image: ]



	部分切除・温存手術向け	かぎ針や棒針	補正したい部分だけ作る規格外
	補正したい部分+薄いカップ 表使用	[image: 中.jpg][image: 角.jpg][image: ]
	補正したい部分+厚いカップ 片寄せ	[image: 片寄.jpg]
	布バージョン	布の温存	[image: ][image: ]







番外編




撮影風景の様子です。
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模様


	かぎ針の模様編み[image: ]
	アクセント[image: ]
	色変えがんカフェ手芸部さんのアイデア＆バリエーション







機能追加・変形タイプ


	スリット・ふた[image: ][image: ]
	ドーナツ型[image: ]
	しずく型[image: ]
	







その他


	比較型紙＆裏布[image: ]







乳がん検診啓発用




ストラップ付ミニは、練習やプレゼント用に作っています。
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お問い合わせ




手作りおっぱい部では、ちあぱい♪のリクエストを受け付けています。




リクエストしたい方、編んでプレゼントしたい方はぜひチアウーマン手作りおっぱい部までお越しください。


	 チアウーマンは乳がん体験者のためのサイトです。乳がん体験者以外の方は登録できませんのでご了承ください。






乳がん体験者ではないため登録できないけれど、連絡を取りたいという方は、チアウーマン、最下部のお問い合わせ、もしくはお問い合わせにてご連絡をお願いします。
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